Nowoczesne technologie budowlane pozwalajga na maksymalne doszczelnienie
i zaizolowanie budynku w celu obnizenia kosztéw ogrzewania niestety pomija sie przy tym
kwestie doptywu swiezego powietrza

Wiasciwa ilos¢ swiezego powietrza jest podstawowym warunkiem zdrowego zycia.
Przebywanie w pomieszczeniach, w ktorych nie dziatla prawidlowa wentylacja stwarza

zagrozenie dla naszego zdrowia oraz moze spowodowac zawilgocenie i zagrzybienie domoéw.

Wystgpienie przykrych dolegliwosci zwigzane jest gtdwnie ze zbyt malg
iloscig Swiezego powietrza w pomieszczeniu oraz z jego ztg jakoscia.
Badania prowadzone w tym kierunku przez m.in. Swiatowg Organizacje
Zdrowia (WHO) doprowadzity do zdefiniowania tzw. Syndromu chorego

orld Health
budynku (SBS - z angielskiego Sick building syndrome)

organization

Jak podaje Dr. Jozef S. Pastuszka z Slaskiej Akademii Medycznej [1] objawy zdrowotne
syndromu chorego budynku mozna podzieli¢ nastepujgco:

» Objawy ogolne (bdle glowy, nienaturalne zmeczenie, przygnebienie, zawroty gtowy)

» Podraznienia bton sluzowych (suchos$¢ lub podraznienie oczu, nosa, gardia)

» Objawy skorne (przesuszenia, zaczerwienienie, ztuszczanie naskdrka na twarzy,

rekach, uszach)

Objawy ogo6lne powoduje brak swiezego powietrza, a podraznienia bton $luzowych
i objawy skérne wynikajg najczesciej ze zbyt niskiej wilgotnosci wzglednej powietrza, ktéra
w warunkach Polskich wystepuje po uruchomieniu systeméw centralnego ogrzewania.
Wystepuje wtedy charakterystyczna chrypka, podraznienie gardia i krtani, a ostabiony
nabtonek przestaje spetnia¢ swoja ochronng funkcje i stanowi otwarte wrota dla infekcji [2]

W 1984 z. Swiatowa Organizacja Zdrowia zwrdcita uwage na niewlasciwg wentylacje
domodw, ktoéra jest gtdbwnym powodem "syndromu chorych budynkéw” oraz poinformowata, iz
syndrom SBS wystepuje az w 30% nowych i odnawianych budynkéw na $wiecie.

Wazna jest swiadomos¢, jak istotna jest skuteczna wentylacja pomieszczen i jaki
wplyw ma na samopoczucie i stan zdrowia ma jakos¢ powietrza, ktorym oddychamy przez co
nalezy rozumiec ilo$¢ Swiezego powietrza o odpowiedniej wilgotnosci. Aby unikng¢ kiopotéw
zdrowotnych, nalezy zapewni¢ skuteczng wentylacje domu przy jednoczesnym ograniczeniu

strat ciepta na wentylacji.



W tym miejscu chciatbym zwréci¢ uwage na tzw. komfort cieplny, ktéry w przypadku
powietrza zalezy od:
» Temperatury
» llosci $wiezego powietrza
» Wilgotnosci wzglednej
» Predkosci cyrkulacii

W Polsce kwestia ta jest uregulowana normg PN-83/B-03430/Az3:2000 [3], ktéra
podaje, iz w celu zapewnienia komfortu termicznego nalezy utrzymywaé temperatur e

i wilgotno $¢€ powietrza na nastepujgcych poziomach w zaleznosci od pory roku

Tabela 1
Pora roku temperatura Wilgotitowzgledna
Lato 23-25T +1,5C 50% £10%
Zima 21-22C #1-1,5C 45% +£10%

Urzadzenie, ktére umozliwia utrzymanie odpowiednich parametréw powietrza
w pomieszczeniach, przy jednoczesnym oszczedzaniu energii poprzez jej odzysk to centrala
wentylacyjna z odzyskiem ciepta nazywana rekuperatorem.

W tabeli 2 zamieszczono w celu poréwnania wartosci odzysku ciepta dla réznych systemow

oraz ich zdolnosci do odzysku wilgoci wg [4]

Tabela 2 Pordwnanie systemdw odzysku ciepta [4]

System odzysku Efektywnosc Powietrze Czescl ruchome Mozliwost
ciepla odzysku ciepla (bez NAWIEWAnEe wymiany wilgoci

odzysku wilgoer) 1 Wywiewane

w jednej centmli

Wymiennik S0-60%; tak nie nie
phytowy
Rekuperaga 40-5084 nie tak nie
posrednia
Rurka cieplna S0-60%; tak nie nie
Wymiennik 65 -80% tak tak w malym stopniu
obrotowy bez
odzysku wilgoct
Wymiennik 65 =800 tak tak tak
obrotowy
z odzyskiem
wilgoci

Przy czym nalezy zwrdci¢ uwage, iz wg zestawienia tylko centrale wyposazone w obrotowy
wymiennik ciepta zapewniajg odzysk ciepta i odzysk wilgoci czyli dwa podstawowe
parametry komfortu termicznego. Swieze powietrze w pomieszczeniu to za$ gwarancja

dobrego samopoczucia oséb w nim przebywajgcych.



enervent’

Enervent to finski koncern, ktory od ponad 25 lat pracuje nad rozwigzaniami
technologicznymi zapewniajgcymi odpowiednig jako$¢ powietrza i odzysk energii.

Kazda centrala ENERVENT serii FAMILY realizuje odzysk energii i wilgoci poprzez
wymiennik obrotowy, ktéry ma posta¢ bebna wykonanego z azurowej masy akumulujgcej.
Zasada dziatania takiego wymiennika polega na akumulacji energii cieplnej ze strumienia
powietrza wywiewanego z pomieszczen, na powierzchni wymiennika czyli wymiennik ogrzewa
sie w strumieniu powietrza wywiewanego z pomieszczen. Odzysk wilgoci takze realizuje sie
na wymienniku poprzez zjawisko sorpcji czyli pochtoniecia wilgoci na wymienniku. Nastepnie
wymiennik, obracajgc sie wchodzi w strumien zewnetrznego swiezego powietrza

nawiewanego i oddaje energie cieplng oraz wilgo¢ powietrzu zewnetrznemu

V- strumied powietrza
wywiewany z

poOmieszczen

V - strumien powietrza
wiywiewany, ktdry oddal energie

cipelna i wilgod w wymienniku

V- strumien powietrza
swieZego nawiewany do
poMmigszczen ogrzany i
nawillzony wwymienniku
obrotowym

W - strumien SwieZego
powietrza zewnetrznego

.

Wydajnosc¢ odzysku ciepta

Foinscr Klolingioisiyia wymiennikow rotacyjnych
Roczna wydajnasé odzysku ciepta z usuwanego powietrza, w centralach firmy ENERVENT
- <@ over70% w ciggu roku przekracza 80%, co
B = 60-70 % pozwala na nadanie im klasy A
C 50-60% odzysku ciepta. W tym miejscu
B 40-30% pragne zwroci¢  uwage aby
E 30-40% J )

20-30 % porownywac¢ parametry rocznego

10-20% odzysku ciepta w centralach jako
1-10% wiarygodnego parametru

0%




Kolejny bardzo istotny aspekt techniczny jest zwigzany z pracg centrali z odzyskiem
ciepta przy ujemnych temperaturach powietrza zewnetrznego. Centrale wyposazone
w wymiennik krzyzowy nie sg odporny na ujemne temperatury (przy -5C mo ze nastepowac
jego szronienie), trzeba wiec stosowaé¢ nagrzewnice na wlocie zewnetrznego, swiezego
powietrza. [5] Nagrzewnica elektryczna o mocy np. 1500 W to juz znaczny koszt
eksploatacyjny i wymierna wartos¢ na rachunkach za energie elektryczng. Natomiast centrale
z wymiennikiem obrotowym nie wymagaj 3@ nagrzewnicy wstepnej, wymiennik obrotowy

regeneruje sie w strumieniu cieptego powietrza.

powered by

enervent

Dodatkowg oszczednosé energii elektrycznej mozemy uzyska¢ zamawiajgc centrale

Enervent w wersji eco. W przypadku tej opcji wentylatory bedg dostarczone z silnikami
elektronicznie komutowanymi. Silniki elektronicznie komutowane charakteryzujg sie
sprawnoscig powyzej 90%, tatwg regulacjg predkosci obrotowej, bez koniecznosci uzycia

innych urzadzen zewnetrznych (np. konwerter czestotliwosci, filtry itp.).

Korzysci z takiego rozwigzania to [6]:

» bezposrednia oszczednosé
energii elektrycznej siegajq
nawet 50% (w stosunku do
konwencjonalnych wentylatoréw
napedzanych silnikami
zwarto-bigunowymi)

» bezawaryjnosé silnikéw
praktycznie eliminuje na wiele lat

obstuge serwisowg

» cicha praca, brak wibracji

Wentylator promieniowy elektrycznie
komutowany (EC) z fopatkami zagietymi do tylu

Enervent to oszczedne, ekologiczne, zielone rozwigzania dla twojego komfortu



Centrale Enervent Family sg produkowane w wykonaniu pionowym i poziomym
w zaleznos$ci od potrzeb i warunkéw montazowych. Zakres wydajnosci typoszeregu Family to
od 54 do 1404 m*/h, co pozwala na odpowiedni dobdr w zaleznosci od potrzeb

Enervent Greenair
centrale wentylacyjne plonowe
54 - 1404 m3/h

Enervent Greenair
centrale wentylacyjne poziome

54 - 1404 m3/h o
.

Podsumowanie

Wiasciwie funkcjonujgca wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiena to poprawa
jakosci powietrza w pomieszczeniach, w ktérych spedzamy relatywnie duzo czasu w ciggu
doby. To $wieze, przefiltrowane powietrze ograniczajgce naptyw do wnetrza domu pytu, kurzu
i alergenéw. To szybsze usuwanie brzydkich zapachéw i brak przeciggbw bo nie ma
koniecznosci otwierania okien.

Wentylacja z odzyskiem ciepta i wilgoci  zapewnia nie tylko whlasciwy komfort
uzytkownikowi, ale system odzysku energii w oparciu o wymiennik obrotowy znacznie

obni za rachunki za ogrzewanie

mgr inz. Adam Klimala
IGLOTECH
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